新竹縣立薇  幼兒園108學年度第一學期108. 10 月份餐點表
	

日
期
	

星期
	

上午點心
	

午餐
	

下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	全穀根莖類
	豆魚肉蛋類
	
蔬菜類
	
水果類

	1
	二
	豆沙包+牛奶
	五穀飯、宮保雞丁、五香豆干、花椰菜、番茄蛋花湯、水果
	擔仔麵
	v
	v
	v
	v

	2
	三
	雞蛋麵線
	地瓜飯、蘿蔔燒肉、紅燒豆腐、莧菜、海帶芽湯、水果
	蔬菜麵疙瘩
	v
	v
	v
	v

	3
	四
	黑糖吐司+豆漿
	胚芽米飯、紅燒獅子頭、炒桂竹筍、高麗菜、蓮藕湯、水果
	關東煮
	v
	v
	v
	v

	4
	五
	吻魚粥
	南瓜雞肉燴飯、翡翠銀魚湯、水果
	八寶甜湯
	v
	v
	v
	v

	5
	六
	蛋花雞絲麵
	水餃、酸辣湯、水果
	肉羹湯麵
	v
	v
	v
	v

	7
	一
	皮蛋瘦肉粥
	南瓜飯、百頁燒肉、菜圃蛋、蒜香大陸妹、青菜蛋花湯養樂多
	榨菜肉絲麵
	v
	v
	v
	v

	8
	二
	南瓜濃湯
	紫米飯、香菇肉羹、咖哩洋芋、高麗菜、玉米大骨湯、水果
	花枝羹
	v
	v
	v
	v

	9
	三
	丸子冬粉
	五穀飯、玉米炒肉末、花生麵筋、萵苣、味噌豆腐湯水果
	鮮蔬湯餃
	v
	v
	v
	v

	10
	四
	
	     國慶紀念日
	
	
	
	
	

	11
	五
	
	     連休假期
	
	
	
	
	

	14
	一
	香菇雞蓉粥
	地瓜飯、脆瓜肉燥、木須炒肉、豆芽菜、竹筍湯、優酪乳
	貢丸冬粉
	v
	v
	v
	v

	15
	二
	黑糖饅頭+牛奶
	胚芽米飯、甜椒雞丁、番茄豆腐、油菜、金針大骨湯、水果
	香菇意麵
	v
	v
	v
	v

	16
	三
	絲瓜麵線
	南瓜飯、黑胡椒肉末、清炒桂竹筍、青江菜、大黃瓜湯、水果
	客家粄條
	v
	v
	v
	v

	17
	四
	蛋糕吐司+豆漿
	紫米飯、馬鈴薯燒肉、魯油豆腐、蒜味A菜、冬瓜湯、水果
	麵線糊
	v
	v
	v
	v

	18
	五
	小米粥
	水餃、酸辣湯、水果
	綠豆粉圓QQ
	v
	v
	v
	v

	21
	一
	翡翠銀魚粥
	五穀飯、梅干扣肉、蔥花蛋、三色豆、青木瓜湯、養樂多
	鮮肉湯麵
	v
	v
	v
	v

	22
	二
	貢丸冬粉
	地瓜飯、洋蔥肉燥、香菇麵筋、空心菜、酸菜豬血湯、水果
	薏仁排骨湯
	v
	v
	v
	v

	23
	三
	鮮蔬雲吞湯
	胚芽米飯、三杯雞丁、魚香茄子、炒莧菜、蘿蔔大骨湯、水果
	肉羹湯
	v
	v
	v
	v

	24
	四
	芋頭吐司+豆漿
	南瓜飯、筍乾扣肉、酸菜麵腸、蒜味油菜、番茄蛋花湯、水果
	蘿蔔糕湯
	v
	v
	v
	v

	25
	五
	竹筍粥
	肉絲蔬菜炒麵、菱角大骨湯、水果
	仙草蜜粉條
	v
	v
	v
	v

	28
	一
	地瓜粥+肉鬆
	紫米飯、五香肉燥、滷海帶節、蒜香A菜、香菇湯、鮮奶
	肉燥米粉湯
	v
	v
	v
	v

	29
	二
	小饅頭+牛奶
	五穀飯、炸魚排、韭菜豆芽、三色玉米粒、鮮蔬蛋花湯、水果
	髮菜豆腐羹
	v
	v
	v
	v

	30
	三
	鮮肉麵線
	地瓜飯、洋蔥雞丁、番茄炒蛋、高麗菜、大黃瓜湯、水果
	味噌拉麵
	v
	v
	v
	v

	31
	四
	三色吐司+豆漿
	胚芽米飯、香菇滷肉、三杯甜不辣、清炒鵝白菜、玉米大骨湯、水果
	[bookmark: _GoBack]絲瓜米苔目
	v
	v
	v
	v


   承辦人:                              園主任:                          校/園長:

